Obecný program edukačně preventivního pobytu pro diabetiky I i II. typu

1) Úvod

Edukačně preventivní pobyt (EPP) je zpravidla organizován v délce do sedmi dnů, s využitím mimosezonních kapacit různých rekreačních objektů na území ČR. Objekty musí splňovat tyto základní podmínky:

a) snadno dostupné dopravními prostředky,

b) základní standard ubytování,

c) možnost optimálního stravování pro diabetiky,

d) místnost pro zřízení prozatímní vyšetřovny lékaře (umyvadlo s tekoucí vodou, lůžko, stůl, chladnička pro uchování léků, nejsou – li na pokojích),

Z hlediska teoreticko vzdělávací části pobytu je důraz kladen na seznámení s tématy mající vztah k diabetu. Například: „Nenadálé situace v životě diabetika, Diabetik a psychika, Postižení zraku vlivem diabetu, Vliv diabetu na sexuální život“ apod.. Dále jsou zaměřeny i do oblasti sociální a právní. Vždy přednášky dospívají k závěru, jak v praktickém životě dopady diabetu eliminovat. Besedy jsou zaměřeny, jak na dotazy pacientů na odborníky z jednotlivých oblastí, tak na výměnu zkušeností jednotlivých účastníků EPP. 

V praktické oblasti je EPP zaměřen na aplikování teoretických poznatků v praktickém životě diabetika a rozvíjení tělesných aktivit vhodných pro účastníky.

V neposlední řadě má EPP za cíl rozvíjet znalostí o ČR poznáváním míst pobytu.

2) Vzorový týdenní rozvrh (rozpracováno na dvě skupiny)

1) den

Přeprava do místa EPP

11.00 – 12.00 hod.  
ubytování, aplikace inzulínu a léků, vstupní ordinace lékaře,

12.00 – 13.00 hod.  
oběd, upřesnění programu na odpoledne, 

13.00 – 14.00 hod.   
odpočinek, relaxace, klid na pokojích, dokončení vstupní ordinace 

lékaře,

14.00 – 17.30 hod.   
seznámení s organizací, programem EPP, rozdělení do skupin dle

zátěže, volba samosprávy,

17.30 – 18.00 hod.   
osobní hygiena, aplikace inzulínu a léků, ordinace lékaře,

18.00 – 19.00 hod.   
večeře,

19.00 – 20.30 hod.   
úvodní beseda,

20.30 – 21.00 hod.   
osobní hygiena,

21.00 hod.             
večerka, noční klid.

2) den

06.30 – 08.00 hod.     
budíček, osobní hygiena, měření glykémie, TK a hmotnosti, aplikace 

inzulínu a dalších léků, ordinace lékaře,

08.00 – 09.00 hod.     
snídaně, upřesnění denního programu,

09.00 – 10.15 hod.     
cvičení 1.skupina, přednáška na téma „Diabetik a psychika“ 2.skupina,

10.15 – 11.30 hod.    
cvičení 2.skupina, přednáška na téma „Diabetik a psychika“ 1.skupina,

11.30 – 12.00 hod.  
osobní volno, hygiena, aplikace inzulínu a léků, ordinace lékaře,

12.00 – 13.00 hod.  
oběd, upřesnění programu na odpoledne, stanovení tras a skupin pro

                             
vycházku,

13.00 – 14.00 hod.   
odpočinek, relaxace, klid na pokojích,

14.00 – 17.30 hod.   
vycházka v okolí,

17.30 – 18.00 hod.   
osobní hygiena, aplikace inzulínu a léků, ordinace lékaře,

18.00 – 19.00 hod.   
večeře,

19.00 – 20.30 hod.   
praktická výuka selfmonitoringu, přednáška sestry o dietách,

20.30 – 21.00 hod.   
osobní hygiena,

21.00 hod.            
večerka, noční klid.

3) den

06.30 – 08.00 hod.     
budíček, osobní hygiena, měření glykémie, TK a hmotnosti, aplikace 

inzulínu a dalších léků, ordinace lékaře,

08.00 – 09.00 hod.     
snídaně, upřesnění denního programu,

09.00 – 11.30 hod. 
OLYMPIÁDA EDUKACE (sportovní soutěže dle výkonnostních skupin pacientů),

11.30 – 12.00 hod.  
osobní volno, hygiena, aplikace inzulínu a léků, ordinace lékaře,

12.00 – 13.00 hod.  
oběd, upřesnění programu na odpoledne, 

13.00 – 14.00 hod.   
odpočinek, relaxace, klid na pokojích,

14.00 – 17.30 hod.   
dokončení OLYMPIÁDY EDUKACE a slavnostní vyhlášení výsledků,

17.30 – 18.00 hod.   
osobní hygiena, aplikace inzulínu a léků, ordinace lékaře,

18.00 – 19.00 hod.   
večeře,

19.00 – 20.30 hod.   
ples Olympioniků (společenský večer), 

20.30 – 21.00 hod.   
osobní hygiena,

21.00 hod.            
večerka, noční klid.

4) den

06.30 – 08.00 hod.     
budíček, osobní hygiena, měření glykémie, TK a hmotnosti, aplikace 

inzulínu a dalších léků, ordinace lékaře,

08.00 – 09.00 hod.     
snídaně, upřesnění denního programu,

09.00 – 10.15 hod.     
cvičení 1.skupina, přednáška na téma „Nové poznatky v léčbě diabetu“ 

2.skupina,

10.15 – 11.30 hod.    
cvičení 2.skupina, přednáška na téma „Nové poznatky v léčbě diabetu“  1.skupina,

11.30 – 12.00 hod.  
osobní volno, hygiena, aplikace inzulínu a léků, ordinace lékaře,

12.00 – 13.00 hod.  
oběd, upřesnění programu na odpoledne, 

13.00 – 14.00 hod.   
odpočinek, relaxace, klid na pokojích,

14.00 – 15.30 hod.   
přednáška na téma „Vliv potravy a kompenzaci diabetu“,

15.30 – 17.30 hod. 
přednáška s praktickou ukázkou na téma „Jak se  stravovat při diabetu“,

17.30 – 18.00 hod.   
osobní hygiena, aplikace inzulínu a léků, ordinace lékaře,

18.00 – 19.00 hod.   
večeře,

19.00 – 20.30 hod.   
beseda k novým poznatkům léčby diabetu, prezentace firmy,

20.30 – 21.00 hod.   
osobní hygiena,

21.00 hod.            
večerka, noční klid.

5) den

06.30 – 08.00 hod.     
budíček, osobní hygiena, měření glykémie, TK a hmotnosti, aplikace 

inzulínu a dalších léků, ordinace lékaře,

08.00 – 09.00 hod.     
snídaně, upřesnění denního programu,

09.00 – 11.30 hod. 
přednáška s prezentací na téma „Poznej místo, kde jsi.“

11.30 – 12.00 hod.  
osobní volno, hygiena, aplikace inzulínu a léků, ordinace lékaře,

12.00 – 13.00 hod.  
oběd, upřesnění programu na odpoledne, 

13.00 – 13.30 hod.   
odpočinek, relaxace, klid na pokojích,

13.30 – 17.30 hod.   
návštěva pamětihodností kraje s odborným výkladem a návštěvou regionálního muzea,

17.30 – 18.00 hod.   
osobní hygiena, aplikace inzulínu a léků, ordinace lékaře,

18.00 – 19.00 hod.   
večeře,

19.00 – 20.30 hod.   
soutěž v základních znalostech diabetu – DIARISK, společenský večer, 

20.30 – 21.00 hod.   
osobní hygiena,

21.00 hod.            
večerka, noční klid.

6) den

06.30 – 08.00 hod.     
budíček, osobní hygiena, měření glykémie, TK a hmotnosti, aplikace 

inzulínu a dalších léků, ordinace lékaře,

08.00 – 09.00 hod.     
snídaně, upřesnění denního programu,

09.00 – 10.15 hod.     
cvičení 1.skupina, praktická cvičení při poskytování první pomoci při hypoglykémii, srdečních příhodách, úrazech 2.skupina,

10.15 – 11.30 hod.    
cvičení 2.skupina, praktická cvičení při poskytování první pomoci při hypoglykémii, srdečních příhodách, úrazech 1.skupina,

 11.30 – 12.00 hod.  
osobní volno, hygiena, aplikace inzulínu a léků, ordinace lékaře,

12.00 – 13.00 hod.  
oběd, upřesnění programu na odpoledne, 

13.00 – 14.00 hod.   
odpočinek, relaxace, klid na pokojích,

14.00 – 15.30 hod.   
přednáška na téma „Vliv potravy a kompenzaci diabetu“,

16.30 – 17.30 hod. 
závěrečné prohlídky lékařem,

17.30 – 18.00 hod.   
osobní hygiena, aplikace inzulínu a léků, ordinace lékaře,

18.00 – 19.00 hod.   
večeře,

19.00 – 20.30 hod.   
společenský večer, táborák,

22.30 – 23.00 hod.   
osobní hygiena,

23.00 hod.            
večerka, noční klid.

7) den

07.00 – 08.00 hod.     
budíček, osobní hygiena, měření glykémie, TK a hmotnosti, aplikace 

inzulínu a dalších léků,  ordinace lékaře,

08.00 – 09.00 hod.     
snídaně, upřesnění denního programu,

09.00 – 10.15 hod.     
přednáška na téma „Neuropatie“,

10.15 – 11.30 hod.    
vyhodnocení EPP

11.30 – 12.00 hod.  
osobní volno, hygiena, aplikace inzulínu a léků, ordinace lékaře,

12.00 – 13.00 hod.  
oběd, 

13.00 – 14.00 hod.   
vyklizení pokojů,

14.00 hod.   

odjezd.


Tento vzorový týmový skupinový program na EPP v trvání sedmi dnů odpovídá medicínským poznatkům v oblasti výchovy a vzdělávání diabetiků ke zvládnutí kompenzace diabetu pacienty jak nově zachycených, tak pacientů s déletrvajícím diabetem a je nezbytnou součástí léčby diabetiků. Sleduje krátkodobé i dlouhodobé efekty edukace. Vede ke zlepšení kompenzace diabetu, snížení komplikací, snížení nákladů na péči, zvýšení odpovědnosti za vlastní zdraví a zvýšení vlastní motivace k samostatné kontrole diabetu. 
